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N: ACTA: 006
PROGRAMA: Programa Ambiental pic
COMPONENTE: No Aplica

N. ESTRATEGIA

Gestion Integral de Salud Ambiental

INTERVENCION

Realizar 4 talleres participativos en el entorno comunitario, dirigidos a comunidades rurales, mediante
actividades précticas, orientadas al tratamiento y almacenamiento seguro del agua, incluyendo la
construccion y uso de filtros caseros y el reconocimiento de riesgos del consumo de agua no tratada.

INDICADOR DE | 1905024 -Servicio de gestién del riesgo para abordar situaciones de salud relacionadas con
PRODUCTO condiciones ambientales

INDICADOR DE . .

RESULTADO A 2027, se logra mantener la tasa de mortalidad general por debajo de 3,4 X 1.000 hab.
TALENTO HUMANO Sergio Alberto Comba Dorado Auxiliar De Enfermeria

FECHA: 28/05/2026

HORA DE INICIO 3:30am HORA CULMINACION: 4:30 pm

DURACION: 60 minutos

AMBITO TERRITORIAL: Urbano Rural - Rural disperso
ENTORNO: Hogar Comun)l(tarlo Educativo Laboral Institucional
CURSO DE VIDA P. Infancia Infancia Adolescencia Juver)l(tud Aduliez Vejez
LUGAR: Vereda San Miguel

REDACTADA POR: Sergio Alberto Comba Dorado

PERSONAL FACILITADOR

NOMBRE CARGO

Sergio Alberto Comba Dorado [ Auxiliar de enfermeria

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

Fortalecer las capacidades de las comunidades rurales del municipio de Santa Maria mediante
procesos educativos y participativos orientados al tratamiento y almacenamiento seguro del agua
para consumo humano, promoviendo la construccidon y uso adecuado de filtros caseros, el
reconocimiento de los riesgos asociados al consumo de agua no tratada y la adopcién de practicas
que contribuyan a la prevencion de enfermedades transmitidas por el agua y al mejoramiento de las
condiciones de salud familiar y comunitaria.

JUSTIFICACION PARA EL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

El acceso a agua segura constituye uno de los principales determinantes para la proteccion de la
salud y la prevencion de enfermedades de origen hidrico, especialmente en las comunidades rurales
donde las fuentes de abastecimiento pueden estar expuestas a contaminacion por factores
ambientales, actividades agropecuarias, residuos domésticos y condiciones inadecuadas de
almacenamiento.

El consumo de agua no tratada puede favorecer la aparicion de enfermedades gastrointestinales,
enfermedad diarreica aguda, parasitismo intestinal y otras afecciones que afectan principalmente a
nifos, nifas, adultos mayores y poblacion vulnerable. Por esta razén, es fundamental fortalecer los
conocimientos comunitarios relacionados con el manejo seguro del agua y las medidas que pueden
implementarse en el hogar para mejorar su calidad antes del consumo.

La educacidon comunitaria sobre métodos de tratamiento, almacenamiento seguro y construccion de
filtros caseros permite que las familias adopten practicas sencillas, econémicas y sostenibles para
disminuir los riesgos sanitarios asociados al consumo de agua contaminada. Asimismo, favorece la
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apropiacion de habitos saludables que contribuyen a la prevencion de enfermedades y al
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién rural.

Esta actividad se desarrolla en el marco de las acciones de promocion de la salud y prevencion de
enfermedades del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), buscando fortalecer entornos saludables,
promover el acceso a agua segura y generar capacidades comunitarias para la proteccion de la salud
individual, familiar y colectiva.

CARACTERIZACION DE
LA POBLACION
ASISTENTE

EDADES TOT - TOT TOT
AL PERTENENCIA ETNICA AL EPS AL
0ab 0 Afrodescendientes 0 Medimas 0
6a11 0 Indigenas 0 Comparta 0
12a17 0 Room (Gitanos) 0 Asmetsalud 7
18 a 27 5 Raizal 0 Comfamiliar 0
28 a 59 13 Palanquero 0 Mallamas 0
600+ 0 LGTBI 0 Nueva EPS 5
- - Ningun grupo étnico 0 Sanitas 7
Total 18 Total 0 Emcosalud 0
TOT | POB. CONDICION (0]
SGSSS AL | SITUACION 0 Coomeva 0
Régimen especial 0 Migrante 0 Policia 0
Contributivo Hijos - de adultos 0 Sisben 0
desmovilizados
Subsidiado 1g | Desmovilizado grupe | o | sanidad Militar | 0
armado
ARL 0 Discapacidad 0 Sin informacion 1
Identificado (No 0 Desplazamiento 0 Otras 0
asegurado)
No identificado (no 0 Vlctlma de violencia y 0 Total 18
asegurado conflicto
Total
18 Total 0

REGIMEN TOTAL | GENERO | TOTAL | UBICAC | TOTAL ACT.
Subsidiado 18 Femenino 16 Urbano 0 Individual 0
Contributivo 0 Masculino 2 Rural 18 Colectiva 18
Especial 0 Total 18 Total 18 Total 18
No asegurado 0

Total 18

MATERIAL UTILIZADO

Cartel demostrativo

ORDEN DEL DIA

Saludo y presentacion de la actividad.

Socializacion del objetivo del taller.

Identificacion de fuentes de agua utilizadas por la comunidad.
Reconocimiento de riesgos asociados al consumo de agua no tratada.
Educacion sobre métodos de tratamiento del agua.

Explicacion sobre la construccion y uso de filtros caseros.

o0k wh=
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Orientacion sobre almacenamiento seguro del agua.
Participacion comunitaria y resolucion de inquietudes.
Retroalimentacion de conocimientos.

0. Compromisos y cierre de la actividad.

S © o

DESCRIPCION
ACTIVIDAD

DE

LA

La actividad se desarroll6 en la vereda San Miguel con la participacién de miembros de la comunidad
rural, dando inicio con un saludo cordial y agradecimiento por la asistencia al taller participativo.
Posteriormente, se realizd la presentacion del equipo PIC y se explicé el objetivo de la jornada,
orientada a fortalecer los conocimientos y practicas relacionadas con el tratamiento, almacenamiento
seguro del agua y la prevencion de enfermedades asociadas al consumo de agua no tratada.

Se resalté la importancia del acceso a agua segura como un factor fundamental para la proteccion de
la salud familiar, especialmente en zonas rurales donde gran parte de la poblacion utiliza fuentes de
abastecimiento que pueden estar expuestas a contaminacion ambiental, animal o humana.

IDENTIFICACION DE FUENTES DE AGUA UTILIZADAS POR LA COMUNIDAD

Como actividad inicial se promovié un dialogo de saberes con los participantes, quienes identificaron
las principales fuentes de abastecimiento de agua utilizadas en sus hogares, tales como acueductos
veredales, nacederos, quebradas, tanques de almacenamiento y sistemas de captacion de agua
lluvia.

Los asistentes compartieron experiencias relacionadas con el uso cotidiano del agua para consumo,
preparacion de alimentos, higiene personal y actividades domésticas, permitiendo reconocer las
condiciones de acceso y manejo del recurso hidrico en la comunidad.

RECONOCIMIENTO DE LOS RIESGOS DEL CONSUMO DE AGUA NO TRATADA

Posteriormente se desarroll6 una actividad educativa orientada al reconocimiento de los riesgos
asociados al consumo de agua no tratada o almacenada de manera inadecuada.

Mediante ejemplos practicos y situaciones cotidianas se explicd que el agua puede contener
microorganismos, bacterias, virus y parasitos que no son visibles a simple vista y que pueden causar
enfermedades como:

Enfermedad diarreica aguda.

Parasitismo intestinal.

Infecciones gastrointestinales.

Vémito y deshidratacion.

Enfermedades transmitidas por alimentos y agua contaminada.

Asimismo, se explicdé que el agua aparentemente limpia no siempre es apta para el consumo
humano, por lo que es necesario implementar medidas de tratamiento antes de consumirla.

Durante este espacio los participantes compartieron experiencias relacionadas con enfermedades
gastrointestinales presentadas en sus hogares y reconocieron la importancia de fortalecer las
medidas de proteccion del agua destinada al consumo familiar.
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EDUCACION SOBRE EL TRATAMIENTO DEL AGUA PARA CONSUMO HUMANO

Posteriormente se socializaron diferentes alternativas para mejorar la calidad del agua utilizada en
los hogares rurales.

Se explicé la importancia de:

Hervir el agua antes de consumirla.

Utilizar procesos de filtracion.

Mantener limpios los recipientes de almacenamiento.

Evitar la contaminacién durante el transporte y manipulacién del agua.

Asimismo, se enfatizé que estas acciones contribuyen significativamente a disminuir el riesgo de
enfermedades asociadas al consumo de agua contaminada.

TALLER PRACTICO: CONSTRUCCION Y USO DE FILTROS CASEROS

Como componente central de la actividad se desarrollé el taller practico sobre construccion y uso de
filtros caseros.

Mediante material educativo y demostrativo se explicd el funcionamiento de los filtros caseros como
una alternativa sencilla para mejorar las condiciones del agua destinada al consumo humano.

Se socializaron los materiales basicos utilizados para la elaboracion del filtro, asi como el orden
adecuado de los componentes filtrantes y las recomendaciones para su uso y mantenimiento.

Durante la actividad los participantes observaron el proceso de construccion del filtro, identificaron la
funcion de cada material y comprendieron cdmo este mecanismo contribuye a la retencion de
particulas e impurezas presentes en el agua.

Asimismo, se aclaré que la filtracion constituye una medida complementaria y que, cuando sea
posible, debe acompafarse de otros métodos de tratamiento como la ebullicién para aumentar la
seguridad del agua destinada al consumo.

ALMACENAMIENTO SEGURO DEL AGUA
Posteriormente se abordo6 la importancia del almacenamiento seguro del agua en el hogar.
Se brindaron recomendaciones relacionadas con:

Mantener los recipientes limpios y en buen estado.

Utilizar recipientes con tapa.

Evitar introducir utensilios 0 manos contaminadas dentro de los depdsitos.

Realizar limpieza periddica de tanques y recipientes.

Proteger el agua del contacto con animales, polvo y otras fuentes de contaminacion.

Se explico que un almacenamiento adecuado permite conservar la calidad del agua tratada y
prevenir la aparicion de enfermedades en la familia.
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Durante toda la jornada se promovio la participacion activa de la comunidad mediante preguntas
orientadoras, intercambio de experiencias y resolucién de inquietudes relacionadas con el manejo del
agua en el entorno rural.

Los asistentes compartieron practicas implementadas en sus hogares y manifestaron interés en
aplicar las recomendaciones brindadas para mejorar las condiciones sanitarias de sus familias.

Como estrategia de evaluacion se realizaron preguntas relacionadas con los temas abordados
durante el taller, permitiendo verificar la apropiacion de conocimientos sobre riesgos del consumo de
agua no tratada, métodos de tratamiento, uso de filtros caseros y almacenamiento seguro.

La participacion de la comunidad permitié evidenciar una adecuada comprension de los contenidos
desarrollados y la importancia de implementar estas medidas en el hogar.

La actividad permitid fortalecer los conocimientos de la comunidad rural sobre la importancia del
consumo de agua segura, los riesgos asociados al agua contaminada y las medidas que pueden
implementarse para mejorar su calidad.

Los participantes reconocieron que el tratamiento y almacenamiento adecuado del agua constituyen
acciones fundamentales para la prevencion de enfermedades gastrointestinales y la proteccion de la
salud familiar, especialmente en las zonas rurales donde las fuentes de abastecimiento pueden estar
expuestas a diferentes factores de contaminacion.

Los participantes se comprometieron a aplicar las recomendaciones socializadas durante la jornada,
implementar practicas seguras de tratamiento y almacenamiento del agua en sus hogares, realizar
mantenimiento peridédico de los recipientes de almacenamiento y compartir los conocimientos
adquiridos con otros miembros de la comunidad para contribuir al cuidado de la salud familiar y
comunitaria.

BIBLIOGRAFIA
Se logré la participacion y capacitacion de 18 habitantes de la vereda San Miguel, fortaleciendo sus
conocimientos sobre el tratamiento y almacenamiento seguro del agua para consumo humano. Los
asistentes identificaron los principales riesgos asociados al consumo de agua no tratada y
reconocieron la importancia de implementar medidas preventivas para disminuir la ocurrencia de
enfermedades gastrointestinales y otras afecciones relacionadas con la calidad del agua.

LOGROS

Asimismo, se fortalecieron conocimientos sobre alternativas de tratamiento domiciliario, uso de filtros
caseros y practicas adecuadas de almacenamiento, promoviendo acciones de autocuidado y
proteccion de la salud familiar. La participacion activa de la comunidad permitié el intercambio de
experiencias y la apropiacion de recomendaciones aplicables a las condiciones propias del entorno
rural.

DIFICULTADES

Durante el desarrollo de la actividad se presentaron limitaciones relacionadas con el tiempo
disponible para la jornada educativa, lo que dificulta la ejecucion completa del componente practico
de construccién y demostracion de filtros caseros, permitiendo principalmente la socializacion de los
conceptos, materiales y recomendaciones para su elaboracion y uso.

Adicionalmente, las distancias entre las viviendas y el lugar de encuentro, asi como las condiciones
de acceso y desplazamiento caracteristicas del sector rural, limitaron la permanencia de algunos
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participantes durante la totalidad de la actividad y redujeron el tiempo destinado a las actividades
practicas programadas.

ESTRATEGIA DE
EVALUACION DE
ADHERENCIA A LA
ACTIVIDAD

La evaluacion de la adherencia se realizd mediante preguntas de retroalimentacion, dialogo
participativo y socializacion de experiencias por parte de los asistentes, permitiendo verificar la
comprensién de los temas abordados relacionados con los riesgos del consumo de agua no tratada,
métodos de tratamiento y almacenamiento seguro del agua para consumo humano.

Como estrategia de seguimiento y adherencia, los participantes asumieron el compromiso de
implementar en sus hogares las recomendaciones brindadas durante la jornada, fortalecer las
practicas de tratamiento y almacenamiento seguro del agua, realizar limpieza periddica de los
recipientes de almacenamiento y compartir los conocimientos adquiridos con sus familias y vecinos,
contribuyendo a la promocion de entornos mas saludables en la comunidad.

SOPORTES
DOCUMENTALES DEL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Acta

Registro fotografico

Material educativo utilizado
Listado de asistencia firmado

FIRMA DE LOS RESPONSABLES

NOMBRE APELLIDO

CARGO FIRMA

PROYECTO

Sergio Alberto Comba Dorado

Auxiliar de Enfermeria

SG‘. \3‘:0 Cﬂm\aq

REVISO

Diana Lilibeth Cespedes Ramos

Coordinadora PIC MUNICIPAL

X~
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ANEXOS

1. REGISTRO FOTOGRAFICO
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2. REGISTRO DEL MATERIAL UTILIZADO

EL AGUA
cCOMO SE FILTRA™?

ASI SE FILTRA EL AGUA

Piedras grandes
Retienen hojas, ramas
w otros materiales grandes.

Arena
Adxrapa la suciedad mas fina
w el lodo.

Grawva
Retiene particulas peguenas.

Carbdon activado
Anyuda a eliminar el mal olor
w algunmnas mpurezas.

Algoddn
Filtra las particulas mas
pPpeguenas.

Agua filtrada
El agua que obtenemos
es mas limpia.

POR QUE ES IMPORTANTE FILTRAR EL AGUA7?

Porgque mos ayuda a eliminar impurezas v cuidar nuestra salud.
Pero recuaerda: no toda el agua filtrada es potable.

CUIDEMOS EL. AGUA =

-

iCADA GOTA
iCcCADA CUENTAL
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3. LISTADO DE ASISTENCIA
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